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, 

C4U ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 
(Care For You) 

Δομημένη συνέντευξη για την εξερεύνηση της Πρωτογενούς Υγείας του ανθρώπου 
 

ΜΕΡΟΣ 1 

Αφορά   
 

Όνομα   

Επίθετο   

Τόπος Γέννησης   
 
 
 
 
 

Όνομα Μητέρας    

Ημερομηνία Γέννησης της Μητέρας    

Τόπος Γέννησης της Μητέρας    
 
 
 
 
 

Όνομα Πατέρα    

Ημερομηνία Γέννησης του Πατέρα   

Τόπος Γέννησης του Πατέρα   

 

Πότε συναντήθηκαν οι Γονείς για 1η φορά;   

Ημερομηνία Γάμου    

Ημερομηνία Γέννησης του 1ου παιδιού    

 

Είναι το παιδί 
δίδυμος/η; 

Πολλαπλή 
σύλληψη; 

Υιοθετημένο; 

 

Υπάρχουν άλλα παιδιά στην οικογένεια;      YES       Πόσα; 
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Ποιες είναι οι ημερομηνίες γέννησης των παιδιών στην οικογένεια;  

 
1st παιδί: Όνομα    Ημερομηνία Γέννησης    

2nd παιδί: Όνομα    Ημερομηνία Γέννησης     

3rd παιδί: Όνομα    Ημερομηνία Γέννησης     

4th παιδί: Όνομα    Ημερομηνία Γέννησης     

5th παιδί: Όνομα    Ημερομηνία Γέννησης    

6th παιδί: Όνομα    Ημερομηνία Γέννησης     

7th παιδί: Όνομα    Ημερομηνία Γέννησης    

8th παιδί: Όνομα    Ημερομηνία Γέννησης     

 

Μορφωτικό επίπεδο της Μητέρας 
 
 

Μορφωτικό επίπεδο του Πατέρα 
 
 

 
 

Η μητέρα εργάζεται ως 
 
 

Ο πατέρας εργάζεται ως 
 
 

 

Τόπος κατοικίας της Μητέρας 
 
 

Τόπος κατοικίας του πατέρα 
 
 

Τόπος κατοικίας του παιδιού/ ατόμου 

 

Οι γονείς είναι μαζί (ΝΑΙ)  (ΟΧΙ)   Διαζύγιο (πότε;)___________________ 

Πώς θα περιγράφατε το περιβάλλον μέσα στο οποίο γεννηθήκατε; 

_____________________________________________________________ 

Πώς θα περιγράφατε την οικογένειά σας την πατρική; 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
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_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

Ποια θα λέγατε ότι ήταν τα πιο σπουδαία χαρακτηριστικά της  
οικογένειας μέσα  στην οποία γεννηθήκατε; 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

Τι θα λέγατε ότι σας δυσκόλεψε πιο πολύ ζώντας στην οικογένεια μέσα  
στην οποία γεννηθήκατε; 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

Πώς θα περιγράφατε την οικογένεια του άλλου γονέα;  

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

Ποια θα λέγατε ότι ήταν/ είναι τα πιο σπουδαία χαρακτηριστικά της  
οικογένειας  του άλλου γονέα; 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

Τι θα λέγατε ότι σας δυσκόλεψε/ δυσκολεύει πιο πολύ στην οικογένεια  
του άλλου γονέα 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Πώς θα περιγράφατε το παιδί σας ; 
________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________ 

Τι είναι αυτό που σας προβληματίζει στο παρόν όσον αφορά το παιδί σας; 
(θέμα υγείας; Συμπεριφορά; Σχεσιακό; Άλλο; Παρακαλώ δώστε λεπτομέρειες) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

Οτιδήποτε άλλο σχόλιο ή παρατήρηση 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 
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2 ΜΕΡΟΣ 2 A 
 

ΜΕΡΟΣ A: Από πριν την σύλληψη μέχρι τη σύλληψη 
 

Πώς γεννήθηκε η Μητέρα;            Πώς γεννήθηκε ο πατέρας; 

Φυσικός Τοκετός? 

Στο σπίτι? 

Μαιευτήριο?  

Καισαρική? 

Πρόωρο? 

Τελειόμηνο 

Βεντούζα? 

Κουτάλες? 

Επισκληρίδιο; 

Αναισθησία? 

Gas? 

Επιτάχυνση? (oxytocin) 

Επιπλοκές? 

 
΄Αλλο? 

Μητέρα? 

 
 
 

 
 

Πατέρας? 
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Πώς θα περιέγραφε η Μητέρα την Μητέρα της? 
 
 
 
 

Πώς θα περιέγραφε η Μητέρα τον Πατέρα της? 
 
 
 
 
 

Πώς θα περιέγραφε ο Πατέρας την Μητέρα του? 
 
 
 
 

Πώς θα περιέγραφε ο Πατέρας τον πατέρα του? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πώς θα περιέγραφε η Μητέρα τη ζωή της μέχρι τη στιγμή που έμεινε έγκυος; 
 
 
 
 
 

Ποιο είναι το πιο σημαντικό μάθημα που έμαθε η Μητέρα μέχρι τη 
στιγμή που γέννησε το παιδί της; 

 
 
 
 

Πως θα περιέγραφε ο πατέρας τη ζωή του μέχρι τη στιγμή που έγινε  
η σύλληψη του παιδιού? 
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Ποιο είναι το πιο σημαντικό μάθημα ζωής που έμαθε ο πατέρας μέχρι 
τη στιγμή που έγινε η σύλληψη του παιδιού του; 

 
 
 
 

Η μητέρα ευχόταν/ αισθανόταν έτοιμη να γίνει Μητέρα τη στιγμή της 
σύλληψης του παιδιού;  

 

ΝΑΙ ΟΧΙ 
 

(ανεξάρτητα από ΝΑΙ ή ΟΧΙ ρωτήστε) Γιατί? 
 
 
 

Ο πατέρας ευχόταν/ αισθανόταν έτοιμος να γίνει Πατέρας τη στιγμή 
της σύλληψης του παιδιού;  

 

ΝΑΙ ΟΧΙ 
 

(ανεξάρτητα από ΝΑΙ ή ΟΧΙ ρωτήστε) Γιατί? 

 

Είχε η μητέρα προτίμηση φύλου για το παιδί; (αγόρι/ κορίτσι? Ειδικά 
χαρακτηριστικά; YES         NO 

 
(ανεξάρτητα από ΝΑΙ ή ΟΧΙ ρωτήστε) Γιατί? 

 
 

 Είχε ο πατέρας προτίμηση φύλου για το παιδί;   

(αγόρι/ κορίτσι? Ειδικά χαρακτηριστικά; YES   
                                                                                
                                                                                       NO 
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(ανεξάρτητα από ΝΑΙ ή ΟΧΙ ρωτήστε) Γιατί? 
 
 
 
 
 
 
 

Θυμάται η μητέρα τη στιγμή που το παιδί της συνελήφθη; ΝΑΙ ΟΧΙ 

Αν ναι, τι θα μπορούσε να μας πει για το περιβάλλον ή τις συνθήκες σύλληψης; 

 
 
 
 

 
 

 

 Θυμάται ο πατέρας τη στιγμή που το παιδί του συνελήφθη; ΝΑΙ ΟΧΙ 

Αν ναι, τι θα μπορούσε να μας πει για το περιβάλλον ή τις συνθήκες σύλληψης; 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

Εκτρώσεις?                ΝΑΙ Πότε; (ημερομηνίες)   
 

ΟΧΙ 
 

Αποβολές?                ΝΑΙ Πότε; (ημερομηνίες)    
 

                                                                          ΟΧΙ 
 

Θάνατος κυήματος; 
Νεογνικός θάνατος? ΝΑΙ Πότε; (ημερομηνίες)   ____________________ 

 

OXI 
 

ΓΕΝΝΗΘΗΚΕ ΝΕΚΡΟ; ΝΑΙ Πότε; (ημερομηνίες)    
 

OΧΙ 
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Πώς έγινε η σύλληψη του παιδιού; 

Εύκολα 

Φυσική 

 
Δυσκολία στη σύλληψη 

Εξωσωματική 

Δωρεά ωαρίου  

Δωρεά σπερματοζωαρίου 

Παρένθετη  

Άλλα θέματα 

σύλληψης/ ιατρικές 

παρεμβάσεις 
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ΜΕΡΟΣ 2 B 
 

Εγκυμοσύνη 

 
Πώς αντέδρασε η Μητέρα όταν έμαθε τα νέα της εγκυμοσύνης; 

 
 

 
 

 
 

 

Πώς αντέδρασε ο πατέρας όταν έμαθε τα νέα της εγκυμοσύνης; 
 
 

 
 

 
 

 

Ρωτήστε τη Μητέρα/ Πατέρα και σημειώστε ανάλογα 
 

Κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης έκανα/ε εμετό                  πολύ από την εβδομάδα 

  μέχρι την εβδομάδα          της εγκυμοσύνης 
  

 Είχα αναγούλες 

Φοβόμουν 

είχα ανησυχία 

Ένιωθα αδυναμία 

ανυποστήρικτη 

μοναξιά  

απελπισία 

λύπη 

περηφάνεια 

σύγχιση 

απογοήτευση 

ευτυχία 
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ηρεμία κούραση 

ανασφάλεια 

ευαλωτότητα   

καλοτυχία 

κέντρο προσοχής  

στην κορυφή του κόσμου 

θυμό 

ενοχή 

άλλο 

 
Τι; Περιγράψτε   

 
   ______________________________________________________________________________________ 
    

 
Οι κύριες σκέψεις μου ήταν: 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Ανησυχούσα (αν ανησυχούσα) για … 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

Φοβόμουν (αν φοβόμουν) για… 
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Η διατροφή ήταν 

υγιεινή 

δεν φρόντιζα τη διατροφή μου 

Η διατροφή μου ήταν χάλια 

υποσιτιζόμουν 

 
Συνήθειες 

κάπνισμα 

ναρκωτικά 

αλκοόλ 
 
 
 

Αρρώστησα κατά την εγκυμοσύνη  

ΝΑΙ (περιγράψτε από τι και τι αγωγή πήρατε) 
 
 

 
 

 
 

ΟΧΙ 
 
 
 
 
 
 
 

Είχα την υποστήριξη του περιβάλλοντός μου     ΝΑΙ                 ΟΧΙ 

(Αν ΝΑΙ τι είδους υποστήριξη είχατε;) 

 
 
 

 
 

 

(Αν ΟΧΙ τι υποστήριξη χρειαζόσασταν αλλά δεν είχατε;) 
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ΑΠΩΛΕΙΕΣ 

Την                εβδομάδα της εγκυμοσύνης, έχασα                  ένα 

αγαπημένο                   σημαντικό                  πρόσωπο   

(ποιον;)                                                                                                                        

λόγω θανάτου;                Μετακόμισης;                          Χωρισμού; 

Άλλου λόγου                και για αυτό τον λόγο ένιωθα 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 
Κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, βίωσα το παρακάτω γεγονός 
Ή συνεχώς βίωνα την παρακάτω κατάσταση                 που ήταν 
σοκαριστική 
ή τραυματική 
ή δυσάρεστη  
ή κάτι άλλο 
 
(παρακαλώ συνοπτικά περιγράψτε) 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
Αυτό με έκανε να νιώθω για μένα  (πώς;)  ___________________________ 
__________________________________________________________________ 
 
Και ότι ο κόσμος είναι ______________________________________________  
__________________________________________________________________ 
Να νομίζω ότι η ζωή είναι __________________________________________  
__________________________________________________________________ 
ότι το μωρό είναι __________________________________________________  
___________________________________________________________________ 
Ότι εγώ ή /ο ίδια/ος είμαι ___________________________________________  
___________________________________________________________________ 
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Ότι το περιβάλλον μου είναι ______________________________________________  
________________________________________________________________________ 
Και κατέληξα στην απόφαση ότι __________________________________________  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
Κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, η συνήθης εμπειρία  _____ πρόκληση _____ 
Μόνιμη κατάσταση _____ ήταν 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
Κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, το περιβάλλον ήταν ήσυχο/ ειρηνικό/ 
γαλήνιο _____ γεμάτο φασαρία και θόρυβο _____ 
 
Κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης μιλούσα στο παιδί ____ και έλεγα 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
Τραγουδούσα στο παιδί _____ τι; _________________________________________  
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
διάβαζα στο παιδί ____ τι; _______________________________________________  
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
Επικοινωνούσαμε (με ποιους τρόπους;) __________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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Συνήθως όταν ήθελα να του μιλήσω χρησιμοποιούσα το όνομα  

  
 

Κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, είχα την αίσθηση ότι το παιδί μου βίωνε (τι;) 

___________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Και ίσως να χρειαζόταν ________________________________________________  
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Του προσφερόταν η ευκαιρία να ________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

ΣΧΟΛΙΑ- ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
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MEΡΟΣ 3: ΓΕΝΝΑ 

 
Το παιδί γεννήθηκε 

μαιευτήριο 
στο σπίτι 

κέντρο γέννας 

κλινική 

αλλού  
(Που;) 

 
 

 

Εγώ, η μητέρα πήρα 

γενική αναισθησία 

επισκληρίδιο 

εισπνεόμενη αναλγησία 

επιτάχυνση τοκετού 

(oxytocin)  

hypnobirthing  

Ψυχοπροφύλαξη 
R.A.T. 

Άλλη μέθοδο αναλγησίας 

 
Το παιδί μου 

γεννήθηκε με  

 Φυσικό τοκετό 

καισαρική 

επιλεκτική καισαρική 

επείγουσα καισαρική 

επιβοηθούμενος κολπικός τοκετός 

βεντούζα; 
εμβρυουλκός 
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Γεννήθηκε 
τελειόμηνο _____ 
Μετά την 40 εβδομάδα _______ Ποια εβδομάδα; __________ Γιατί;  
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
Πρόωρα ______ Σε ποια εβδομάδα; ___________ Γιατί;  
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
Τι από τα παρακάτω υπήρξε μέρος της εμπειρίας γέννας; 
Προ-εκλαμψία ____ 
Εκλαμψία ___ 
Πρόωρη ρήξη μεμβρανών ____ 
Αποκόλληση πλακούντα _____ 
Χοριοαμνιονίτιδα (λοίμωξη των εμβρυϊκών υμένων)____ 
Αιμολυτική νόσος του νεογνού ______ 
Ολιγάμνιο ______ 
Υπέρταση _______ 
Χρόνια Νεφρική ανεπάρκεια _____ 
Διαβήτης ______ 
HIV _______ 
Iός ______ Ποιος; _______________________________________________ 
Άλλο_________ Τι; ______________________________________________  
_______________________________________________________________ 
 
Ήταν πολλαπλός τοκετός _____ Πόσα μωρά; __________ 
Υπήρξε καρδιοτοκογραφία __________ 
Αν ναι υπήρξε  εξωτερική καρδιοτοκογραφία, δηλαδή με 
τοποθέτηση ηλεκτροδίων/αισθητήρων πάνω στην κοιλιά της 
μητέρας _______ 
Ή Επεμβατική εμβρυϊκή παρακολούθηση (Ενδομήτρια καταγραφή 
ενδοκράνιας καρδιακής λειτουργίας (με ηλεκτρόδιο στο κεφαλάκι 
του εμβρύου ή Ενδομήτρια καταγραφή ενδομήτριας πίεσης _______ 
Ο τοκετός κράτησε (πόσες ώρες) _________ 
Άλλες παρεμβάσεις κατά τον τοκετό; ΝΑΙ ____ ΟΧΙ ____ 
Αν ΝΑΙ ποιες; __________________________________________________ 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
Ο τοκετός του παιδιού μου για μένα ήταν: 
Εύκολος _________ 
Δύσκολος ________ 
Τραυματικός _____ 
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Άλλο ______ Τι; _________________________________________________  
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 
Υπήρξαν οποιεσδήποτε περιγεννητικές _______ μεταγεννητικές ____  
Επιπλοκές; ______ Αν ΝΑΙ ποιες; _________________________________ 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
Το μωρό  
Είχε πάρει καλή θέση _________ 
Γύρισε όμορφα ___________ 
Δεν γύρισε _________ 
Ήταν ισχιακή προβολή ______ 
Πρώτα ο ποπός _________ 
πρώτα τα ποδαράκια  _____ 
Πρώτα το πρόσωπο _____ 
Πρώτα τα φρύδια/ μέτωπο ______ 
Κεφαλική προβολή _____ 
Είχε περιτύλιξη ομφαλίου λώρου γύρω από το λαιμό του ______  
Είχε τον ομφάλιο λώρο γύρω από άλλο σημείο του σώματος ______ 
Ποιο; _________________________________________________________ 
Άλλο; ______ Τι; ________________________________________________  
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
Τι ώρα γεννήθηκε το παιδί;  
Πρωί _____ 
Μεσημέρι _____ 
Απόγευμα ____ 
Δειλινό _____ 
Βράδυ _____ 
Ακριβής ώρα γέννησης; __________________ 
 
Βάρος του μωρού κατά την γέννα; _______________________________  
Ανέπνευσε αμέσως μόλις γεννήθηκε __________ 
Είχε δυσκολία με την αναπνοή όταν γεννήθηκε ____________________ 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
Εγώ ___________________ κράτησα το μωρό αμέσως ______ εντός 45 
λεπτών _______ από τη στιγμή της γέννας ή μετά από (πόσες;) ______ 
ώρες______ μέρες_________ βδομάδες _____ μετά τον τοκετό.  
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Ο πρώτος που κράτησε το μωρό μόλις γεννήθηκε ήταν  
Η μητέρα ________  
Ο πατέρας ________ 
Μαία _________ 
Γιατρός ________ 
Δούλα ________ 
Άλλο μέλος οικογένειας _____ Ποιο; __________ 
Άλλος ___________ Ποιος; _________________________________ Γιατί; 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 
Έτσι ένιωσα μόλις αντίκρυσα το μωρό μου _______________________  
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
Κι αυτή ήταν η αυθόρμητη σκέψη/ απόφαση που έκανα/ πήρα μόλις 
πρωτοσυνάντησα το μωρό μου _________________________________  
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 
Αν το μωρό μου γεννήθηκε πρόωρα _______ την ________ εβδομάδα. 
Έπρεπε να μπει στην μονάδα εντατικής ____ ή να δεχτεί ιατρική 
______ ή άλλη _______ φροντίδα_____ υποστήριξη ____ άμεσα ______ 
Το παιδί έμεινε στην μονάδα NICU  για πόσο καιρό; _______________ 
________________________ ή στην μονάδα υποστήριξης ____________ 
Μακριά από την μητέρα __________ γονέα____ για (πόσο χρόνο;) ___ 
_______________________________________________________________ 
Δέχτηκε φροντίδα καγκουρώ  ΝΑΙ _________  ΟΧΙ __________________ 
Τι ιατρική ή άλλη φροντίδα δέχτηκε; _____________________________  
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
Θήλασε αμέσως _______ εντός 30-45 λεπτά από τη στιγμή που 
γεννήθηκε _________ για ________ εβδομάδες _______ μήνες ________ 
χρόνια ________.  
Το μωρό δεν θήλασε επειδή _____________________________________ 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
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Άλλα σημαντικά περιγεννητικά γεγονότα; Παρακαλώ περιγράψτε 
παρακάτω  
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 
Σχόλια/ Παρατηρήσεις 
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MEΡΟΣ 4: Μετά τη Γέννηση 

 
Εγώ, η μητέρα________ ή η μητέρα του παιδιού_____ έπαθα/ε 
επιλόχεια  κατάθλιψη _____. Η πρώτη φορά που βιώθηκε κατάθλιψη  
ήταν την ηλικία των _______ χρόνων. 
 
Μετά τη γέννηση του παιδιού, η μητέρα ήταν 
ευτυχής _______ 
Δυσκολεμένη _________ 
Κουρασμένη ________ 
Άλλο ________ Τι; ________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
Και φρόντισε ________ δεν μπορούσε να φροντίσει ______ το παιδί.  
 
Είχε _____ Δεν είχε______ υποστήριξη στη φροντίδα του παιδιού. 
 
Το μωρό έκλαιγε _______ πολύ ____ Δεν έκλαιγε ________. 
Το μωρό είχε καλό ________ κακό _______ ύπνο 
 
Το μωρό μπουσούλησε  όταν ήταν ____ μηνών. Ποτέ δεν μπουσούλησε 
__________ 
 
Το μωρό περπάτησε όταν ήταν _______ μηνών ή ______ χρόνων.  
 
Ποιος μεγάλωσε/ φρόντισε το μωρό;/ παιδί; 
εγώ η μητέρα _________ 
Ο πατέρας ______ 
Κοντινός συγγενής _________ Ποιος; ________________________________ 
Νταντά _____, άλλος _________ Ποιος; ______________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
Γύρισε πίσω στην εργασία η μητέρα όταν το παιδί ήταν ______________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
Το παιδί πήγε σε 
Βρεφικό σταθμό ________, προνήπια __________, νηπιαγωγείο ________ 
σε ηλικία ______________ βδομάδων _______ μηνών_____ χρόνων _____ 
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Τα πρώτα 2-3 χρόνια της ζωής του παιδιού ήταν  
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
Από τις παρατηρήσεις μου τα ταλέντα/ χαρίσματα του παιδιού είναι  
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
Οι ανάγκες του είναι 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
Σημαντικά γεγονότα στη διάρκεια της ζωής του τα πρώτα χρόνια ήταν  
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
Έχω παρατηρήσει 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
5 λέξεις που χαρακτηρίζουν το παιδί είναι 
_________________________________________________________________ 
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ΑΛΛΑ ΣΧΟΛΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
Ημερομηνία                                                   Όνομα και Υπογραφή 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
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Δήλωση Συναίνεσης Γονέα 
 
Δηλώνω ότι έχω ενημερωθεί πλήρως για τον σκοπό της παρούσας 
συνέντευξης/ερωτηματολογίου και ότι κατανοώ πως οι πληροφορίες 
που θα δώσω αφορούν αποκλειστικά την υποστήριξη και την 
ανάπτυξη του παιδιού μου. 
 
Συμφωνώ να συμμετάσχω εθελοντικά, γνωρίζοντας ότι: 
• Τα προσωπικά στοιχεία και οι απαντήσεις μου θα παραμείνουν 
απόρρητα και θα προστατευθούν σύμφωνα με την ισχύουσα 
νομοθεσία περί προστασίας προσωπικών δεδομένων. 
• Τα στοιχεία αυτά θα χρησιμοποιηθούν αποκλειστικά για τη 
δημιουργία και βελτίωση εκπαιδευτικών ή υγειονομικών 
υποστηρικτικών προγραμμάτων που αφορούν το παιδί μου.  
• Δεν θα δοθούν σε τρίτους ούτε θα χρησιμοποιηθούν για 
οποιονδήποτε άλλο σκοπό. 
• Έχω δικαίωμα, οποιαδήποτε στιγμή, να αποσύρω τη συναίνεσή 
μου χωρίς καμία συνέπεια για μένα ή το παιδί μου.  
 
Με την υπογραφή μου δηλώνω ότι έχω κατανοήσει τα παραπάνω και 
ότι συναινώ στη συμμετοχή μου. 
 
Ημερομηνία: ……………………………… 
Ονοματεπώνυμο Γονέα/Κηδεμόνα: ……………………………… 
 
Υπογραφή: ……………………………… 
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