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H eukapyia oTov XEIPIOHO6 Kal 0l EVOUVANWTIKEG Aégelg o€ OAN Tnv ouvedpia
Tou Whole-Self gival TTOAU XpAOIUEG.

MPOAOI'OX: Ooa akoAouBouv gival cUVTOUES BACIKES ONUEIWTEIG TTOU
atroTeAOUV TNV UTT6Oe0N TTAVW OTNnV otroia Ta BAparta AvakdAuyng Tou Whole-
Self BaagiCovTal.

To kA&1di oTnv YuxoAoyia Tou Whole-Self gival To onueio TNG TPOcoOXNS
OTO OTr0i0 AVOPWITTOG UE TOV OTTOI0 EPYALONAOTE KATEUBUVETAI.

O1 1m0 TTOAAEG Wux0BePATTEIEG, CUMTTEPIAQUBAVOUEVWY KAl TWV CUYKIVIOIAKWY
Bepatreiwy, €0TIGLOVTAI OTAV TPAUPATIKA EUTTEIPIA TOU avOPWTTOU UE TOV OTTOIO
epydadovrtal. ZnTouv atrd Tov AvBpwITo va TTAEl TTIowW Kal va Eavadei To TPAUUATIKO
YEYOVOC Kal va avTidpdcel auvalobnuaTiké Tpog auTo.

O évog ToV OTT0I0 0 AVOPWTTOG PE TOV OTTOI0 £pYalOUACTE BIWVEI TIPOEPXETAI
atré auTd TTOU AUTOG TTIOTEUEI OTI CUVERN OTO £TTEICOBIO TOU TpaUpaTog. O
Whole-Self atrokaAei autd 10 TTIOTEUW TTPAYMATIKOTNTA TOU QVOPWTTOU.

Me Tnv €0Tioon OTO TPAUPATIKO YEYOVOS KOl OTNV GUVAICONUATIKA ETTAVAANWn wg
avTidopaon Katroia éviaon Tmoavov va atmeAeuBepwBei atTd TNV TTPAYUATIKOTNTA
TOU avOpWTTOU yIa Jia TTEPI0dO XpOvou —auvrBwe TTEpiTTou U0 Xpovia- KaTd TNV
OIAPKEIO TWV OTTOIWV N TTPOCWTTIKOTATA TOU avBpwTTou Baduiaia
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ETAVAETTIBERBAIWVETAI OTNV TTPAYHATIKOTNTA TOU YECW TNG CWHATIKOU
OPMOVIKOU KOPETHOU TG adpevaAivng Kal vopadpevaAivng. Auto To €idog
OPMOVIKNG ETTAVAANWNG iICWG OTNV TTPAYHUOTIKOTATA VO AUEAOEI 1) VA EVTEIVEI TV
TTOPANOPPWHEVH TTPAYHATIKOTNTA TOU avOpwTToU (Tr.X. ZUVOpouo WeUTIKNG
MvAung)

AuTi N @opTIoCHEVN £§N TNG adpevaAivng UTTOPEI OTNV TTPAYHATIKOTNTA VA
TTayIBEWEI TOUG AVOPWITOUG KON TTI0 BaBEId pEoa OTOV TTOVO TNG
TPOUHATIKAG EPTTEIPIOG TOUG ETTEION N EVTAOT TOU TTOVOU TTOU O AVOpWITOg
Biwvel cucowpeleTal.

2.€ HEPIKEG TTEPITITWOEIG, AOYW TNG EVOUVANWONG TNG EOQAAPEVNG DIEPURVEUONG
TWV IOTOPIKWYV YEYOVOTWY N TTPOCWITIKOTNTA YiVETAI KON TTIO AVTIOPACTIKI
Kal TTI0 OUPWMEVN O€ OTIBATTOTE OTNV (WH).

To TpaupaTIKO £TTEI00810 BACIKA Eival Eva ICTOPIKO YEYOVOG.

Eival o Tpaupartikég ARBapyog Tou avlpwIirou.

O afpwTrog TIOAVOV VA TTAYISEUTEI AKOMN TTEPICCOTEPO O EVa N OUVEIdBNTO
TMOTEUW OTI TO TPOUHATIKO YEYOVOG CUHBAIVEI AKOUN KAl £TO1 VO OCUVEXIOEI
va aio0dveTal 6AO Kal TTEPICOOTEPO TTOVO.

AAAG auTég o TTaAIdg TTOVOoG BacideTal oTAa TTAAIA TTIOTEVW KAl OUVEXi{El va
ouUowpEeUETAl O€ £VvTOaON.

H umré0son Tou Whole-Self dnAwvel:
To TpaupaTikO yeyovog dev gival To TTpOBANMaA Kal To avrioTpo@o, To
mPOBANUA eV gival TO TPAUHATIKO YEYOVOG.

To mpoBAnua gival autéd Tou ocuvéRn Aiyo TTpIv ouBei TO TPAUMATIKO
YEyovog.

Ta (ouv)aioBriuarta Aiyo TTpIV TO TPAUPATIKG YEYOVOS TTOU dnuioupynoav
avTIOPAOTIKEG CUUTTEPIPOPES OTOV AVBPWTTO ATTO €KEIVN TNV OTIYUN KOl JETA.

Otav aioBavopouv euTuxiG Kal cuvéRn £va TPAauPaTIKG YEYOVOg, N
TTPOCWTTIKOTNTA JOU KWAIKOTTOIEI TO UAVUMA:
Orav €ipai eutuxiopévog/n Ba pe BPEI KATTOIO TPAUHATIKO YEYOVOG.
‘Evo1, Ka0e @opd Tou avaAoyi{opal 0TI aicOdvoual EUTUXIOHEVOG/N TTPETTEN
va KAEIOW TNV EUTUYXiO YOV TTPIV ME BPEI TO TPAUMATIKO YEYOVOG Kol TTAAL.

H mTpayuatikotnTd pou ptropei va cudtrePIAGRE! To id10 TPAUPATIKO YEYOVOS TO
OTT0i0 Y€ eyKAWRIoE péoa aTO avTIOPACTIKO OU TTPOTUTIO,

yla TTapAdEIyHa va Eipal EUTUXIOUEVOG/N Kal TG va JE EYKATAAEIWEN o/n oUVTPoPOS
MOU A JTTOPEI va gival PIa evTEAWS AOXETN KATAOTAON

To onueio edw €ivai 611 To TPORANUa dev gival 611 € eykatéAsipav. To
mPOBANMaA gival To euTuXiouévo (ouv)aioBnua!l

2HMEIQZH ZYMBOYAOY:

To TTapakdaTw Keipevo, TTou Baciletal oToug Téooepig NOpuoug Zwng Tou
Whole-Self

eival prAparta yia Tnv Epyacia AvakdAuyng otnv WuxoAoyia & Avarmrtugn Tou




Whole-Self .

YTTapxXouV TPOTTOI VO avOKOAUWEIG TNV dKOAouBia ToOu TTpOTUTTOU TNG
TMPAYUATIKOTNTAG -

TO pEUMA ZUVEIBNTOTNTAG TG ZWNAG KAl Ba E0TIACOUNE G° AUTO OTAV:

1. O AvBpwTTOG Y€ TOV OTTOI0 EPpYalONAOTE EPXETAI OE UAG ' €VO OUYKEKPIMEVO
TPOTUTTO TTPAYMATIKOTNTAG (TTIOTEUW) ] CUYKEKPIPEVO aioBnua i kal Ta duo.

2. To TTPpOTUTTO TTPAYHATIKOTNTAG (TTIOTEUW) 1 aicONUa ATTOKAAUTITETAI ATTO HOVO
Tou 0TnV doknon atreAeuBépwong Tou Whole-Self .

3. To rpOéTUTTO TTPAYHATIKOTNTAG (TTIOTEUW) AVAKAAUTITETAI OE KATTOI0 AAAO
MEpOG TNG epyaciag Tou Whole-Self .

21NV epyaoia AvakadAuyng Tou Whole-Self , cuvABwg nTw atod Tov avpwTro
ME TOV oT1T0i0 £pydlopal va TTAgl TNV TTPWTN @opd oTnVv {wr Tou

OTaV EKEIVO TO TTPOTUTTO TTPAYHATIKOTNTAG TOU EYKATAOTABNKE HECO TOU KAl
apyoTEPA TTPOXWPNOCE O€ ETTAKOAOUBA yEYOVOTA PEXPI TO TTAPOV.

Otav 0 dvBpwTTOG E TOV OTTOI0 EPYAlOPAOTE £XEI AVTIOTACEIG i £xEI OUOKOAIQ va
emTpéwel otov Whole-Self Tou va @€pel GTO TTPOCKIVIO TO YEYOVOGS TrNYaivw
avatroda kal apxi¢w Pe To TTapoOV (TnV Kpion) 1} To 1o TTPOCPATO YEYOVOS Kal
META TTNYQiVW TTPOG TA TTICW PEXPI TV TTPWTN POopd £TTEION:

A. H epyacia AvakdaAuypng Tou Whole-Self avayvwpicel 0TI n ouveidntotnTa
gival oav éva KOMTTIOUTEP.

'’ autd, atrAd, Aoyikd BApATa aTTaITOUVTAl YIa VA KAVEIG TA
TPOYPAMMATIOHEVA ANBAPYIKA TTPOTUTTA VO EVEPYOTTOINBOUYV Kal va
avaBewpnBoUv TTpokeIuévou va atreAEUBepwWOOUV 1] va aAAdSouv.

B. Otav o1 avBpwTrol BpiokovTal 0€ KATAoTAON KPioNg, €ival 1I8IAITEPA oNUAVTIKO
VO ApXioE€IG atTo Eva aoQaAEG OonuEio.

I". To kA€16i TO oTT0I0 EYKABISPUW Cav £va aoPAAECTEPO XWPO tival OTav
TpookaAw Tov Whole-Self Tou avBpwTtrou

otov Xwpo MPIN cupBei TO TPAUMATIKO YEYOVOG TTAPA OTO TPOAUHATIKO
YEYOVOG auTo KO’ eauTo.

A. Otav TTOovaw oRpepa AOyw £vOG TTPOTUTIOU TTPAYMATIKOTNTAG,
Oev avTIOpwW OTO TPEXOV YEYOVOG,

aAAG OTNV CuoWpPEUON TWV AICONUATWY

at1rd OAEG TIG POPEG OTNV (W) UOU

otav eravéAafa To TTPOTUTTO.

E. H TpwTn @opad, n eTTOPEVN QOPQA, N ETTOPEVN GOPA KATT. EpxeTal atrd évav
AC0PAAECTEPO XWPO

Kabwg Ta oduvnpd TTPOTUTTA TTPAYHATIKOTNTAS Ba £X0UV AlyOTEPN
OUCOWPEUOT).



2T. H ouvhnOng péBodog Tou Whole-Self cival va Biwoeig 6Aa Ta yeyovoTa
YIO VO aVOYyVWPIOEI§ TRV CUCWPEUCT) TOU OduvnpoU AVTIKTUTTOU TOU
TPOTUTTOU

OTO PUOIKO, VONTIKO & ocuvaioOnuaTiko emritredo.

Z. Owg, uTTApyouV QOPEG OTAV N TTPWTN, SEUTEPN 1 TPITN POPd iICWG va gival
1600 KaBapEG WOTE KAl YW Kal 0 AvBPWTTOG UE TOV OTTOI0 £pyadoual va
avayvwpifouue

aKpPIBWG Trolo gival TO TTPOTUTTO & AUTO ICWG VO APKEI.

H. MepikéG @opEéG 0 AvBPWTTOG TTAEI MTTPOG TTICW OTIG NAIKIEG
T.X. OTAV N TTPOCWITIKOTNTA TTNYQIVEI TTPWTA OTA 8, JETA TTAEI OTA 2. Agv
TTEIPACEl.

EpmioTeuteite Tov Whole-Self étav N TpoocwmikéTnTa TOU avOpWwITou dev
MTTOPEi Va akoAouBnoel Tnv akoAouBia Tng nAikiag
(yra va Tov TTpooTaTEUCEI ATTO TOV TTOVO). O AvOPWTTOG TTaipVEl KAl TTAAI TIG

TTANPOYOPIES.

©. O1av uttdpxel EyAGAn avTioTaon, OTTWGS AvAPEPAUE TTAPATTAVW, iICWG va
apxiow e

Ta aloOApaTa Aiyo TrpIv a1rd TO TEAEUTAIO YEYOVOGS KAl va SOUAEYwW TTPOG TO
TPWTO.

NMPOOIMIO

O Whole-Self gou gival KUKAIKOG, 61 YPOAMMAIKOG.
O Whole-Self pyou déxeTal 6Aeg TIG TTAEUPEG pOU.
O Whole-Self dev emikpivel eeid A0n BpiokeTal péoa oTnv aAndeia.

O Whole-Self cival eAe00epog amrd Tov Nopo 1ng Avridpaong.

O Whole-Self pou givail og eubuypdppion pe To OAON — 1ToU guTTEPIKAEiEl OAQ
TO JEPN TOU EAUTOU POU TAUTOXPOVA OKOMN KI OTav eoTIAdopal o’ éva
OUYKEKPIMEVO YEYOVOG.

O Whole-Self pou yvwpilel 6Aa 6ca n ocuvelidnToTNTA pou £XEl TTOTE BIWOEI

& Tpoo@épel TIG TTANPOYOPIEG OTAV TNG TO {NTHOOUHE XPNOIHOTTOIWVTAG TIG
owoTEG AéSeIg TTPOOKANONG:

« MapakaAw emTpéyTe oTov Whole-Self oag va oag emTpEéWel ...»

Otav goTIddopal OTNV TTPOCWITIKOTNTA Jou, TTou gival pépog Tou Whole-
Self , yTTOpW va avakaAUYPw TNV uN-ouveidnt AnBapyikn MOU KATACTAOT —
TNV TTPAYHATIKOTNTA Hou!



Eival deovToAoyIKG owoTO va TTPOOKAAOUME EUYEVIKA TNV TTPOCWTTIKOTNTA MOG
va gival 0To €W Kal TwPA Kal va ouvexidel va gival ac@aAng oTo Tapdyv yia Ta
TTapakatw BApaTta AvakaAuywng Tou Whole-Self ...



Ta BAuata AvakadAuwnc Tou Whole-Self ©

1.

2KEWYOU TNV OKEWYN N TNV KATAOTAON, OE TTAPOKAAW, KAl VIWOE
TO AioBnua OTO CWA Cou.

Kabwg viwBelg To aicOnua autd, o€ TTApakaAw va ETTITPEYEIG

OTOV ToU Whole-Self va o€ T1del ricw
oTNV TTPWTN TTPWTN @OPd OTNV (WK OOV OTAV £VIWOES AUTO TO aicOnua.

KaBwg trnyaiveig Tiow oTtov Xpévo & Tov Xwpo,

o€ TTapakaAw va emTpéWelg otov Tou Whole-Self va oou emTpéwel va
Biwaoelg TNV NAIKia TTOU €XEIG

oTav auTtod To aioBnua eykaBioTaral oTnv ouveldnToOTNTA OOU

--- TOV TTPWTO APIBUO TTOU £PXETAI OTO VOU COU.

MapakaAw eméTpewe oTov Tou Whole-Self va oou emTpéwel va BILOOEIG
TTou Bpiokecal Aiyo MNMPIN autd To aioOnua va eykaraotadei otnv
ouveIdNTOTNTA COU.

MapakoAw eTETpewe oTov Tou Whole-Self va oou emTpéwel va BILOEIS TI
kaveig Aiyo MPIN va eykataoTadei autd 1o aiocOnua otnv ouveidntoTnTd
oou.

MapakaAw eTéETpee oTov Tou Whole-Self va oou emTpéwel va BILOEIS TI
gival auTé Tou viweEelg

Aiyo MPIN auTté 10 cuykekpIpévo aiocBnua 1Tou S1aAéSape va
EPEUVNOOUE EYKATAOTAOEI OTNV OUVEIBNTOTNTA OOU.

MapakaAw emTETpee oTov Tou Whole-Self va oou emTpéwel va BILOEIG
TroI0 gival TO TPAUMA KOOWGS CUMBAiVEl TO YEYOVOG.

MapakoAw eTéTpewe oTov Tou Whole-Self va oou emTpéyel va BILOEIG
TNV dueon ocuvaiolnuaTiki oou avtidpaon o’ autd Tou cuppBaivel.

MapakoAw eTéTpewe oTov Tou Whole-Self va oou emTpéyel va BILOEIG
TNV aAAay] TwWV cuvaioONUATWY TTou éVIWOEG Aiyo Trpiv & Kal TI
oupBaivel 0° auTd Ta CUVAICOAUATA TNV OTIYUA TTOU TO TTPOTUTTO
gykaBioTartal oTnv ouveidnToTNTA COU.

Waxvoupe va Bpouue Tnv aAAayi oTa aioBipaTa TTou VIWOAME
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TIPIV KaI TI CUMBAiVEI 07 auTd KABWCS N TPAUMATIKE EMTTEIPI
emépyeral — Ta aiocdfuarta MupodéTnong.

10.0Otav viwoeig autd Ta cuvaioBiuaTa,
MapakoAw eTéTpewe oTov Tou Whole-Self va oou emiTpéyel va BILOEIG
TIG 4N OUVEIBNTEG AUTOETTIKPIOEIG TTOU EKAVEG YIO TOV EAUTO OOU EKEIVN

TN OTIYUA
(Awoe TNV NioTa TWV AUTOETTIKPICEWV)

Aev Y’ ayarrdve, Aonupavrog, AvekmAnpwTtog, Aoxnuog, Avdgsiog,
Axpnotog, Mn amodekTdg, Xwpig utrooTAPISN, OXI apKETA KAAGG,
Katwrtepog, AkardAAnAog, AveuBuvog, ‘Evoxog, Kakég, [Mavoupyog,
Tpopepdg, ATmraiolog, Bpwpuikog, Atrex0ng, AndiaoTikég, Xadog,
HAiBiog, Avikavog, Avemrapkng,  AteAng, Aev pe avayvwpifouv,
Avao@aAng, Xwpig BonBeia, Xwpig eAmida, Xwpig duvaun

100. MNapakaAw eéTpeywe atov Whole-Self oou va oou emTpéwel va BuunBeig
AV QUTEG €ival OIKEIEG AUTOETTIKPIOEIG OTNV {WN O0U;

11. Otav KAVEIG QUTEG TIC AUTOETTIKPIOEIG,
MapakoAw eTéTpewe otov Whole-Self oou va cou emiTpéyel va BILOEIG
OTTOIECONTTIOTE U OUVEIBNTEG MEIWTIKEG ATTOPAOCEIS
TTOU iCWG VO TTAPEG EKEIVN TNV OTIYUNA.

11a. MapakoAw etTéTpewe otov Whole-Self oou va oou emtpéyel va BupnBeig
av gival Kal SIKEG ooU (OIKEIEG) HEIWTIKEG aTTOPACEIS 0TRV {WN TOU.

12. . MapakoAw emETpewe otov Whole-Self oou va cou emtpéyel va BILoEIg
utrdpxel oTiIdTrote dAAo T1Tou 0 Whole-Self oou 0¢A&l va yvwpileig
OXETIKA pJE auTo TO Yeyovog. Nai ) Oxi;

12a. Otav n amdvrnon eival Nai, pdade 11 givanr autoé mou o Whole-Self gou B€Ael
VA YVWPICEIG 0€ TTOPAKOAW.

ZHMEIQZH ZYMBOYAOY: Av uttdpxel HOVO €va YEYOVOG OUVEXIOTE PE TV
epyaoia 1ng OAokAnpwong & Agopoiwong Tou Whole-Self.

AV UTTApXOUV TTEPICTOTEPA TOU EVOG YEYOVOTA

TTOPAKAAW VO OUVEXIOETE YE TOV iB10 TPOTTO EEEPEUVWIVTAG TNV ETTOMEVN QPOopPd, &
TNV ETTOPEVN POPA, KATT.

13. Kai Twpa, kabwg aiobdaveoal autd Ta aioBriuata oTo ( CUYKEKPIPEVO PEPOG
OTO CWHQ O0U),
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o€ TTapakaAw eTETewe otov Whole-Self oou va o€ TTGdel 0TNV ETTOMEVN
XPOVIKA OTIYMA TNG {WNRG oou OTav auTd Ta AICORMATA EYKATAOTAONKAV
oTNnV oUvVEIdNTOTNTA OOU.

Akouoe TnV nAikia.

14.Twpa emavéAaBe TIC epwTNOEIC 4-12

TTNyaivovtag o€ 0Aeg TiIg ETropeveg ®opég HéXP! TNV TTapoUuca nAIKia.

15.MeTd 1o TeAguTaio yeyovog (Trapolaa nAikia)
Tyaive oTo keipevo OAokARpwong & Apopoiwong Tou Whole-Self.

YZTEPOIPA®O

A. Mepikég QopEg, 0 AvBPWTTOG UE TOV OTTOIO EPYACEDTE iIOWG va £xel auBdpunTa
Mia gptraipia MaAidg ZwnAg .

H, mBavov va viwbeTe 0TI iowg hiIa avadpourn va gival onUavTiki yia va
AvVaKAAUWETE TTPIV KAVETE TO KAEITIUO.

Av gival €101 Ta TTPAyuATa, EVOEIKVUTAI VO ECEPEUVAOETE Hia | TTEPICCOTEPEG
ToAIEG EMTTEIPIEG OUVEIBNTOTNTAG

yla va @TACETE aKPIBWGS OoTNV pida, oTnV TNyr €vog eravaAaBavopevou
oduvnpoU TTPOTUTTOU TTPAYHATIKOTNTAS aT1TO dAAEG {wég UE TO id1o
mPOTUTTO.

B. Kai méAI, 6Tav utrdpxouv coBapd HEIWTIKA oduvnpd TrpoBARUaTa
TMPOTUTTWYV TTPAYHATIKOTNTAG,

ol AvBpwTTOI UTTOPEI Va £X0OUV TNV TAON VA TTAVE O€ 0 ACPAAEi§ (WEG TTPWTA,
YEVIKG JIAWVTOG.

MNa mapddelya, auTh N aTToOQUYR PE TO VA TINYAIVOUV OE OPKETEG TTPONYOUNEVES
TTaAIEG wEG TTPIV va €pBouv o€ pia {wr OTTou ATaV 0€ OTPATOTTESO
OUYKEVTPWOEWV £ival TTOAU KOIVO QAIVOUEVO.

(O¢ite ka1 Tnv povoypaen Hyw amo tnv KéAaon).

I". Etriong, T0 KAOAEIBOOKOTTIO ATré TTPOTUTTA iS10G TTPAYHATIKOTNTAG
TTOU eTTaVOAQUBAVOVTAl OPKETEG POPEG PTTOPEI VO EVEPYOTTOINBEI Kal XpeIdleTal
va KAvoupue TNV gpyacia avakaAuyng.



