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ΔΗΛΩΣΗ ΣΚΟΠΟΥ 
 

Το Ινστιτούτο WHOLE-SELF DISCOVERY & DEVELOPMENT INSTITUTE, Inc. 
INTERNATIONAL προσφέρει παγκόσμια και ολοκληρωμένα συστήματα και 
μεθόδους για να δημιουργήσει, προάγει και εξαπλώσει αρχές, συστήματα, 
τεχνολογίες και προϊόντα που είναι σχεδιασμένα έτσι ώστε να χρησιμεύσουν ως 
πρακτικά εργαλεία που θα επιτρέψουν την σύνδεση του ανθρώπου με την Υγεία 
και Ευημερία του WHOLE-SELF. Προσφέρει ένα ολοκληρωμένο εκπαιδευτικό 
σύστημα και πλήρη μεθοδολογία καθώς και ψυχοθεραπευτική επαγγελματική 
κατάρτιση που βαίζεται στην ιδέα του Whole-Self. Ο Whole-Self (η ολότητα του 
Εαυτού) είναι το όλον κάθε ανθρώπου που γνωρίζει τα πάντα όσα αυτός ο 
άνθρωπος έχει ποτέ βιώσει και μπορεί να φέρει σημαντικές πληροφορίες εκείνων 
των παρελθοντικών γεγονότων στον συνειδητό νου με σκοπό να απελευθερώσει 
τον άνθρωπο από μειωτικά, μη λογικά πιστεύω ή πραγματικότητες ή από την 
παθολογία που δημιουργεί αντίστοιχα πιστεύω και πραγματικότητες. Στην 
ψυχολογία του Whole-Self, πραγματικότητα δεν είναι αυτό που όλοι 
αποδέχονται ως πραγματικότητα αλλά η αναγνώριση ότι αυτό που ο κάθε 
άνθρωπος πιστεύει ότι συνέβη ή μη-συνειδητά ακόμη συμβαίνει είναι η 
πραγματικότητα αυτού του ανθρώπου.  
 
Η εργασία του Whole-Self και το Πρόγραμμα Επαγγελματικής Κατάρτισης 
περιλαμβάνει συστήματα που καλύπτονται από τον Νόμο περί πνευματικών 
δικαιωμάτων μεταξύ των οποίων η Ψυχολογία του Whole-Self, η Φιλοσοφία του 
Whole-Self και η Εκπαίδευση του Whole-Self, αλλά δεν περιορίζεται μόνο σε 
αυτά.  

 

http://www.whole-self.info/
http://www.whole-self.org.uk/
http://www.cosmoanelixis.gr/
http://www.journalprenatalife.com/


 
Μέρη της εργασίας του Whole-Self και του Προγράμματος Επαγγελματικής 
Κατάρτισης περιλαμβάνουν: 
 

 Επίλυση του Τραυματικού Προτύπου (Whole-Self Trauma Pattern 
Resolution) 

 

 Τεστ Προγεννητικής Ανάλυσης (Τ.Ο.Π.Α.) (Prebirth Analysis Matrix (PAM)) 
 

 Ηχώ από Προηγούμενες Καταστάσεις Συνειδητότητας  (Past Life Echoes 
(PLE)) 

 

 Θεραπεία μέσω Αναδρομών (Regression Therapy) 
 

 Θεραπεία Πένθους Whole-Self  (Death & Bereavement Resolution) 
 

 Παρέμβαση σε θέμα κρίσης (Whole- Self Crisis Intervention) 
 

 Βήματα Ανακάλυψης (Whole-Self Discovery Steps) 
 

 Ολοκλήρωση και Αφομοίωση του Whole-Self (Closure & Integration of the 
Whole-Self) 

 

 Καθώς και κάθε άλλο σύστημα και προϊόν που έχει δηιουργηθεί ή θα 
δημιουργηθεί στο μέλλον και σκοπό έχει να επιφέρει εξισσορόπηση του νου, 
του σώματος, των συναισθημάτων και του πνεύματος του όλου ανθρώπου.  

 
Η Ψυχολογία, Θεραπεία, Συμβουλευτική και Εκπαίδευση του Whole-Self καθώς 
και το Πρόγραμμα Επαγγελματικής Κατάρτισης προσφέρουν ένα διαπροσωπικό, 
ολοκληρωμένο, μη συγκινησιακό σύστημα που βοηθά τον άνθρωπο να 
ανακαλύψει τον εαυτό του μέσα από την κατάλληλη διδασκαλία σε όλους τους 
τομείς του Whole-Self καθώς και βασική εκπαίδευση σε σχετικά συστήματα της 
ψυχολογίας, φιλοσοφίας και Εκπαίδευσης. Τα συστήματα του Whole-Self 
προσδιορίζουν τις πραγματικότητες του κάθε ανθρώπου και τους ληθάργους που 
επήλθαν λόγω τραυματικών εμπειριών και φέρουν αυτές τις πραγματικότητες ή 
τα προσωπικά πιστεύω στην συνειδητότητα της αληθούς αντίληψης των 
γεγονότων. Η ψυχολογία του Whole-Self έχει τρία χαρακτηριστικά που την 
διαφοροποιούν από πολλές άλλες μορφές θεραπευτικής πρακτικής:  
1) είναι πολύ ήπια,  
2) είναι πολύ καθησυχαστική, 
3) πολύ αποδοτική στο να βοηθήσει κάθε άνθρωπο να κάνει την ανάκληση 

παρελθοντικών γεγονότων με σκοπό να βιώσει, να αφομοιώσει, να 
μεγαλώσει, να αναπτυχθεί,  να ωριμάσει και να εξελιχθεί σαν όλον.  

 
Η ψυχολογία του Whole-Self επίσης διαφέρει στο ότι δεν εργάζεται με την 
προσωπικότητα αλλά διεξάγει την κάθε συνεδρία μέσα από την Ολότητα του 



Εαυτού, τον Whole-Self. Μία από τις βασικές λειτουργίες της προσωπικότητας 
είναι να προστατεύσει τον κάθε άνθρωπο από το να θυμηθεί οτιδήποτε που θα 
μπορούσε να είναι οδυνηρό. Μέσω του Whole-Self, ο συνειδητός Νους μπορεί 
να αναγνωρίσει την αιτία-γεγονός που δημιούργησε την υπνωτική ληθαργική 
κατάσταση του τραύματος. Αυτή η ληθαργική τραυματική κατάσταση είναι αυτό 
που η προσωπικότητα πιστεύει ότι συνέβη την στιγμή που επήλθε η ληθαργική 
κατάσταση. Μέσω του Whole-Self, ο άνθρωπος μπορεί να αναγνωρίσει ότι η 
προσωπικότητα ζει στο μη συνειδητό πιστεύω ότι το γεγονός συμβαίνει ακόμη. Η 
επαναδημιουργία και η επανεκτίμηση των πληροφοριών που φέρει ο Whole-Self 
οδηγεί στην κατάλληλη διόρθωση και έτσι μπορεί να επέλθει η ισορροπία. Αφού 
ανακαλύψουμε την αιτία-γεγονός κάθε επακόλουθη επανάληψη του πρότυπου 
που επιφέρει τηην ληθαργική κατάσταση  εξετάζεται εν συντομία με σκοπό να 
επαναφέρει στην μνήμη το αρχικό αίσθημα και την αρχική αντίδραση καθώς και 
τις μη-συνειδητές αυτοεπικρίσεις που έγιναν και τις μειωτικές αποφάσεις που 
λήφθηκαν. Κάθε συνεδρία καταλήγει με την φάση της Ολοκλήρωσης και 
Αφομοίωσης. Έτσι, ο άνθρωπος απαλλάσσεται από την υπνωτική του 
κατάσταση και απελευθερώνεται όχι μόνο από την αιτία-γεγονός αλλά και από 
όλα τα επαναλαμβανόμενα πρότυπα πραγματικότητάς του.  
 
Όλη η δουλειά του W-SDDI μπορεί να διαδοθεί με κάθε και όλα τα  μέσα 
επικοινωνίας. Μέσα από δημόσιες και προσωπικές συζητήσεις και συνεδρίες, 
διαλέξεις, forums, εργαστήρια, συμπόσια, διασκέψεις, συνέδρια παγκοσμίως. Το 
W-SDDI προσφέρει επαγγελματική εκπαίδευση και προγράμματα 
επαγγελματικής κατάρτισης με σκοπό να δηιουργήσει εκπαιδευμένους και 
πιστοποιημένους θεραπευτές του  Whole-Self, συμβούλους και/ή εκπαιδευτές 
πεπειραμένους στις τεχνικές και εφαρμογές του Whole-Self. Οι πιστοποιημένοι 
αυτοί επαγγελματίες μπορούν να προσφέρουν οποιεσδήποτε ή όλες τις μορφές 
ατομικών ή δημοσίων συνεδριών χρησιμοποιώντας όλες τις μεθόδους 
επικοινωνίας. Στα προγράμματα αυτά δίνεται η άδεια να προσφέρονται επίσης σε 
συνεργασία με άλλα κοινωνικά, ψυχολογικά και εκπαιδευτικά προγράμματα και 
ιδρύματα κατόπιν έγγραφης συμφωνίας. 
 
To W-SDDI προσφέρει την τεχνογνωσία του στο μαρκετιν και τις πωλήσεις που 
αφορούν τα δικά του προϊόντα και/ή συστήματα παγκοσμίως. Περιλαμβάνονται 
όλες οι μορφές: ηλεκτρονικές, κομπιούτερ, διαδίκτυο, καλωδιακό και μη 
ραδιόφωνο και τηλεόραση, φωτογραφίες, έντυπα, βίντεο καθώς και κάθε 
διασκευή και παρουσίαση είτε διαθέσιμη σήμερα είτε αναπτυσσόμενη στο 
μέλλον.  
 
  


